GYOGYITO KOPOLYOZES

A gyogyitd  kOpolykezelées  egy

vakuumos  masszazs, amely a
hagyomanyos kinai gyogyaszat egyik terapias eszkozére, a kopoly-technikara épul. A
fizikai gyogykezelések egyik fajtaja, mechanikai ingerlés a test legérzékenyebb
(akupunktdra) pontjai felett. Lokalis hatasu pozitiv ingerhatasrol beszélunk.
Vérkeringésre, €s a vérdsszetételre gyakorolt hatasa is igen jotékony.

Kis Uvegharangokkal masszirozunk, kilazithatjuk az izmokat, eldolgozhatunk velik
mélyebb, kézzel csak nehezen kimasszirozhatd izom-letapadasokat, csomokat. A
kopolydzés soran vakuum keletkezik, melynek hatasara a kezelt teruleten a kapillaris
erek kitagulnak, fokozott vérb6ség alakul ki az adott teruleten; javul a bér, az izom, és
a kezelt terUlethez tartozd belsé szervek vérellatasa, keringése, anyagcseréje. Ez ugy
torténik, hogy a test tavolabbi pontjairél a kopolyozés teruletére aramlik a vér.
llyenkor tehat a tavoli teruleteken vérhiany alakul ki, erre a szervezet ugy reagal,
mintha valahol nagy vérveszteség volna. Elkezdi er6teljesen termelni az Uj vért,
mozgositja a szervezet vérelldtasanak felelSseit.

Csokken az erekben a belsé nyomas, az erek kulsd falara igy a testnedvek tudnak
nagyobb nyomast gyakorolni, ami a vér PH-jat egyensuly iranyba tereli. Az erekre hato
kils6 nyomas novekedése a sejtekben pozitiv reakciét valt ki. A helyileg fellépd
vérbOség aktivizalja a szervezet egy vagy tobb meridianjat, ezzel is fokozva a
bioenergia aramlasat.
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