Nyirokmasszazs hatdsa

A nyirokmasszézs célia, hogy a nyirokcsomok és a nyirokutak serkentésével,
karbantartdsaval oly mértékig tamogassuk a szervezetet, hogy képes legyen
onalldan megbirkézni a nyirokkeringéssel, a szervezet méregtelenitésével, az

immunrendszer megfeleld mikddtetésével.

A vérkeringést, a sejtek taplalék ellatasat szivink mikodése

biztositja. Immunrendszerinkrdl és a méreganyagok elszdllitasdrdl, a nyirok
rendszerunk gondoskodik.

A nyirokéramldst, a szévetekben uralkodé nyomés, a nyirok erek falanak
Ssszehizéddsa, a nyirokerekben 1év3 billentylk, a nagy véndk szivé hatasa, az
idegi és hormondlis hatasok. a kdrnyezd szervek és vazizmok mikédése
(izompumpa) dsszehizéddsa, és elernyedése, a negativ mellékiregi nyomas, a
rekeszmozgdas mikddteti. Elégtelen izommozgds esetén a nyirok lelassul, vizenyd
gyulem — 6déma alakul ki, és a szervezetet tamadé baktériumok, gombak,
virusok, szaporodni kezdenek.

A nyirokkeringés feladata a vérpdlydn belili és kivili folyamat kozotti egyensily
megtartasa. Ha ez felborul a sejt kozotti folyadék talsulyban lesz, 6déma pangas
keletkezik. A nyirokmasszazs végzésekor a kotoszoveti folyadékra hatunk. A vérnél
visszaszivas torténik, a nyiroknal tovabbtolas.

A nyirokfolyadék atlagos dramlasi sebessége percenként 3 cm. A
nyirokmasszazs/ nyirokdrendzs segitségével a nyirok dramldsi sebessége
megndvelhetd, aminek hatasara fokozodik a méreganyagok eltavolitasa. A szévet
kozotti folyadék elvezetésének serkentésével ndveljik a méregtelenitést, a sejtek,
a belsd szervek, izilletek, izmok vérellatasat, taplalék és oxigénellatasat.

Ismétléds igénybevétele fokozza a salakanyagok elszallitasat, megszinteti a
szoveti nyirokpangast, aktivélia az immunrendszert, ily médon a sejtek és a
szovetek regenerdlédasat is eldsegiti. Hozzajarul meglevé gyulladasok, sebek
gyogyvlaséhoz, mérsékli a gyulladaskészséget.

A kezelések hatdsara az érzékeny nyirokteriiletek (agyék, hénalj, nyaki terilet)
megduzzadt faj6 nyirokcsomék, féjdalma mérsékldik, mikadésik javul. A
kezelésekkel felgyorsul a nyirokkeringés, melynek hatasara csokkenthetd a
nyirokpangés, a végtagok 8démasoddsa, megsziintethetd.



