GUA SHA MASSZAZS HATASAI

Az asvanykoves arcroller utan megérkezett az ujabb bdrszépité mddszer, amit a Tavol-
Keleten mar régdta, nyugaton azonban csak mostanaban kezdtek el alkalmazni. Ez az
ugynevezett gua sha, ami egy 6si kinai terapias modszer a testmeridianok stimulalasara.

A kinai medicina szerint a stressz, a helytelen életmod, valamint a rossz testtartas olyan
energiablokkokat idéz el6 a testben futd meridianokban, amik a szervek mikddését
negativ iranyba befolyasolva kulonféle betegségeket idéznek el6.
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, BoOrszeépitdé gua sha masszazs

Bérapolas szempontjabdl a megfeleléen mikoédé veér-
és nyirokkeringés az alapja a tiszta, ragyogo és feszes
bérnek. Amennyiben ezek korlatozottan funkcionalnak
a bérképen is el6bb-utobb meglatszik. A gua sha
modszere a keringetd rendszerek munkajat hivatott
tamogatni, hozzajarulva az egészseges
immunrendszer és bor eléréséhez. Az eljarast az
egész testen lehet alkalmazni, de a bdrre kulonosen a
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nyak és az arc energiapalyait stimulalva hat. A fejben és a nyakban talalhaté a legtdbb
nyirokcsomo, amik kdzvetlenll befolyasoljak a bérképet.

|

Jadeéval, rézsakvarccal vagy egyéb asvannyal kell végezni a gyengéd, lassu, de hatarozott
mozdulatokbdl allé modszert, amiket tobbszor kell megismételni. A nyomas hatasara
oldédik a feszlltség, felpezsdul a vérkeringés, amik egyuttesen jarulnak hozza a
nyirokkeringés optimalis mikodéséhez.

Szinte mindenre j6 hatassal van a gua sha, a rancok, a szemplffedtség, a szem alatti
karikak, a mitesszerek és a tag porusok is kezelhetb6k vele. Ezen kivul a toka, a
pigmentacié és az arc tonusanak javitasaban is hatasos. Osszességében az arc
feszesebb, ragyogdbb, és egyenletesebb felszinl lesz bértipustdl fuggetlendl. A kovet
mindig a lapos fellletét csusztatva kell a béron alkalmazni. Hasznalat el6tt feltehetsz egy
konny( szérumot_vagy arcolajat is a kobnnyebb mozgatas elsegitésére.

Varom szeretettel az érdekl6d6 kedves Vendégeimet!
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https://www.retikul.hu/kencefice/reflexpontok-az-arcon/
https://www.retikul.hu/kencefice/rozsakvarc-arc-roller/
https://www.retikul.hu/kencefice/toka-torna/
https://www.retikul.hu/kencefice/arcszerum-hatasa-hatoanyagai/
https://www.retikul.hu/kencefice/arcszerum-hatasa-hatoanyagai/




